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Hoe werkt het levenswiel?

%Stap1

Het levenswiel bestaat uit 8 levensgebieden die jij
belangrijk vindt. De levensgebieden die de meeste
mensen belangrijk vinden zijn:

» Werk & carriere

e GCeld

e Familie & vrienden

« Partner/relatie

» Gezondheid

» Wonen & huis

e Persoonlijke & spirituele ontwikkeling

e Plezier & ontspanning

Deze gebieden heb ik vast voor je ingevuld. Als je een
ander levensgebied belangrijker vindt mag je dit natuurlijk
veranderen!

%Stap 2

Sta bij ieder onderdeel van het levenswiel even stil en stel
jezelf de volgende vragen:

Wat maakt me blij en gelukkig?

Wat zijn mijn belangrijke waarden bij dit levensgebied?
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%Stap:’a

Geef dan elk gebied een cijfer van 1 tot 10.
1is heel ontevreden en 10 is heel tevreden.

Vul nu het levenswiel van blz. 2 in. Zet een stip bij jouw
cijfer in het midden van dit levensgebied. Verbind de
stippen met elkaar. Zo krijg je een mooie grafiek van de
kwaliteit van je leven op dit moment

M Wet van aantrekkingskracht in de praktijk ~ www.sabinehess.nl 4


https://www.sabinehess.nl/online-training-wet-van-aantrekkingskracht-in-de-praktijk/

?,——vu—%
Les 1
Je gevoel als krachtbron

%Stap 4

Schrijf dan voor elk levensgebied op waar jij mee gaat
starten, stoppen en doorgaan. Gebruik hiervoor het
werkblad van pagina 7.

Je maakt op deze manier contact met je wensen en doelen
op een diepere laag. Wat vind je écht belangrijk? Wat doet
er voor jou toe. Zo maak je een mooi begin om te
ontdekken wat je wilt en wat je verlangens, wensen en
doelen zijn die de moeite waard zijn en waar jij je energie
in wilt stoppen.

Het gaat er namelijk niet om of je iets wel of niet kunt. Uit
onderzoek blijkt dat je met voldoende inspanning en
doorzettingsvermogen alles kunt leren. Stel jezelf daarom
niet de vraag: lukt dit me wel, kan ik dit wel? Maar stel
jezelf de vraag: heb ik het ervoor over om hier tijd, geld en
energie in te steken.

Als het antwoord Ja is, ga er dan voor!
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%Stap 5

Nu komt een belangrijk onderdeel

Schrijf op het volgende werkblad bij elk levensgebied, hoe
Jij je wilt voelen en wat jouw belangrijke waarden zijn. Zie

pag. 8.

Schrijf minimaal 3 waarden en gevoelens op per
levensgebied.

Een paar voorbeelden:

e Familie & vrienden: gezelligheid, liefde, samenzijn

e Persoonlijke en spirituele groei: ontwikkeling, inzicht,
inspiratie

» Werk: goede sfeer, humor, zelfstandigheid, ontwikkeling

e Partner: liefde, ruimte, verbondheid, steun

» Gezondheid: energie, rust, fit

» Wonen: gezelligheid, comfort, warmte

Het is niet erg als dezelfde waarden en gevoelens een paar

keer terugkomen. Het betekent dan dat dit heel belangrijk
VOOr je is.
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Gevoelens en waarden

Werk & Carriere ® Geld

Vrienden & familie ® Relatie/partner

Gezondheid ® Wonen & huis

Persoonlijke & spirituele groei ® Plezier & ontspanning
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Bewust kiezen om te leven vanuit jouw belangrijke
waarden en gevoelens is je eerste stap om te leven vanuit
Zijn - Doen - Hebben. Zie hiervoor ook mijn boek Anders
Denken, anders Voelen, anders Doen, hoofdstuk 2.

Als je je leven rondom jouw belangrijke waarden en
gevoelens organiseert, hier voorrang aan geeft, dan creeer
Jij het leven waar jij van droomt. Want jij bent de co-creator
van jouw leven! Zo werkt de wet van aantrekkingskracht.

En schrijf je eye-openers op de laatste pag. van dit
werkboek.

In de volgende les gaan we verder met de juiste doelen
stellen.
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