Werkblad Basisprincipe 1
De kaart is niet het gebied

Korte samenvatting

Je neemt 4,2 miljoen prikkels per seconde waar. Dit gebeurt
onbewust. Bewust neem je 5-9 eenheden tegelijkertijd waar. Je
selecteert hieruit wat jij belangrijk vindt. Dat geldt voor de ander

ook!

Wat zijn je eye-openers na deze videoles:

Praktische tip

Ga de komende dagen ervan uit, dat wat de ander doet en zegt
voor de ander belangrijk is. Je hoeft het niet met de ander eens te
zijn. Dat is iets anders. Geef niet direct je mening en reageer niet
direct op wat de ander zegt of doet, maar stel vragen om te
ontdekken wat voor de ander belangrijk is.

Schrijf hieronder wat het effect hiervan is:
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